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Törzsanyag:

Összrégió

Előadások:
Az előadások anyagát Hümpfner Erik állította össze. 
„Ajándékok Istentől! Mind nekem? - Igen!” – A szentségek -  A „Szentségek” tábor négy lelkészi előadása:
1. Kibontom, vagy otthagyom? – általános bevezető
2. Valóban elfogadom? – (A beavató szentségek: a keresztség, a bérmálás és az Oltáriszentség)
3. A gyógyulás ajándékai (A bűnbocsánat szentsége és a betegek kenete)
4. Én is adhatok (Az egyházi rend és a házasság szentsége)

Lelkiív:
1.nap: Érkezés – Érkezz meg! Ülj le közénk!
Napi ige: „Szentek legyetek, mert én, az Úr, a ti Istenetek szent vagyok!” (Lev 19,2)
2.nap: Kibontom, vagy otthagyom? – általános bevezető
Napi ige: „Én azért jöttem, hogy életük legyen és bőségben legyen.” (Jn 10,10)
                 „Mid van, amit nem kaptál?” (1Kor 4,7)
3.nap: Valóban elfogadom? – a beavató szentségek
Napi ige: „Bizony, bizony, mondom neked: aki nem vízből és (Szent)lélekből születik, az nem megy be Isten országába. (…) újjá kell születnetek.” (Jn 3,5-7) „Aki hisz, és megkeresztelkedik, üdvözül…” (Mk 16,16)
A tékozló fiú (Lk 15,11-32)
4. nap: Odamegyek-e az ajándékért? Vigyázok rá? 
Napi ige: „Nem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a betegeknek. Nem az igazakat jöttem hívni, hanem a bűnösöket.” (Mk 2,17)
5. nap: Továbbadom? Megosztom? Oszd meg!
Napi ige: „Menjetek tehát, tegyétek tanítványommá mind a népeket!” (Mt  28,19)
6. nap: Búcsú
Játék:
„Hét szentség” – akadályverseny, 7 állomáson várja próba a csapatokat, ahol a hét szentség ismeretétől kell tanúságot tenniük.


Észak-Dunamenti Nagyboldogasszony Közösség:

Előadások: a négy lelkészi előadás adaptációjának hangfelvétele található meg a dokumentumokban.

Lelkiív
Hétfő:     ráhangolódás a táborra, a közösségre és a témára, „szép” borítékok kiosztása
Kedd:     “Élek, de már nem én, hanem Krisztus él énbennem.” (Gal 2,20)
                Ima a Kálvárián, Szentlélekhívás 
                Beavató szentségek
               Az Eucharisztia szentjei, eucharisztikus csodák
Szerda:   “Menjetek, tegyétek tanítványommá mind a népeket!” (Mt 28,19)
               Egyházi rend
               Áron atya: buzdítás az általános papságról
Csütörtök: Házasság szentsége
                  Csoportfoglalkozás keretében beszélgetés fiúkról, lányokról
Péntek:      A gyógyulás szentségei
                  Közbenjáró ima
Szombat:   Levél Jézustól
                  Táborzárás

Imák
Lectio Divina: a Jn 21, 13-23. feldolgozása a jezsuiták módszerével séta közben (lectio – meditáció – oratió – kontempláció)
Jézus levele: Jézus üzenete a hét szentségről szentírási idézetek alapján

Játékok
Akadályverseny: az állomások a hét szentség jegyében
Csapatépítő játék: felnagyított BANG – 5 állomással, a végén a kiscsoportok BANG-csatájával

Ének
Akkor szép az erdő…

Eszköz
Papírból kereszt a hét szentséggel; gyöngyből fűzött kereszt (7 szín – 7 szentség), nyaklánc, fülbevaló, kulcstartó
 
Egyéb
Melléklet: Dsida Jenő: Légy szent, fiacskám – Reményik Sándor: Kegyelem – Tízparancsolat – A gyónás menete
Önismeret – vezetett elmélkedés lányoknak
Húzható igerészek
Láthatatlan színház – Lábmosás – résztvevők bekötött szemmel élik át az utolsó vacsora lábmosás jelenetét.
Láthatatlan színház - A tékozló fiú története ma – a különböző helyszíneken a helyszínnek megfelelő hangaláfestéssel lehet átélni a tékozló fiú útját otthontól – otthonig.


Galgamenti Nagyboldogasszony Közösség
A közös lelkiív kiegészítése a helyi ötletekkel, dalokkal.

Ipolymenti Nagyboldogasszony Közösség
Előadás:
Kis Domonkos ppt előadásában az első lelkészi előadást dolgozza át.

Lelki ív:
A közös lelkiív mellett gyakorlatokat írnak le, hangsúlyt fektetnek a szentségekkel kapcsolatban született tanúságtételekre.

Tiszamenti Nagyboldogasszony Közösség:

Előadások:
A bevezető előadás egy színdarab.
A beavató szentségeket egy ismétlő kvízjáték, majd egy színdarab nyitja. Ezután három előadó feldolgozásában hallhatunk a beavató szentségekről. A keresztséghez kapcsolódik egy ppt előadás is.
A gyógyulás szentségei: ppt, amelynek melléklete egy megtérés tanúságtétele.
Az egyházi rend szentsége: ppt.
A házasság szentsége: ppt + előadás leírása.

Ima:
A gyónás menetének leírásához lelki tükör kapcsolódik.
A Tiszában megszokott csendes időt két és fél órában a szentségekhez kapcsolódva elmélkedik át a résztvevők.
A közbenjáró ima felépítését, feltételeit írja le a harmadik dokumentum.

Játék:
A tábor elején ismerkedős játékokat játszottak, ezek leírása található a dokumentumban.
„Hét szentség” játék: az összrégiós találkozón játszott játék a tábor körülményeihez adaptálva.
Tábortűzi játékok: más forrásokból összegyűjtött játékok leírása, illetve a forrásuk megjelölése.

Zagyvamenti Nagyboldogasszony Közösség
A keresztség: ppt előadás.
Ima: a tábor nyirtóimája.
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