KERDESEK KISCSOPORTRA
Isten levele: Maria
2017-es régiods taborok témaihoz

1. A ,,)kegyelemmel telitettség” orome: Maria a gyermek Jézus mellett
e [rj fel 3-3-3 szot, ami jellemzi Edesanyaddal, az Egyhazzal és Mariaval valo viszonyod. Maridhoz
vald viszonyod bizonyos szempontb6l Edesanyadhoz és az Egyhazhoz vald viszonyodnak tiikre
lehet. Mit olvasol ebben a ,,levélben”?
Kegyelem = tetszés, kegy, kivalasztottsag
e Maria az ,egészen szép”. Te milyen szépségre vagyakozol? (esztétikai, szellemi vagy
természetfeletti?)
e Maria hogy volt szép szerinted? (mindharom értelemben)
e Mi tette széppé? (a kegyelem, vagyis kivalasztottsaga és erre adott valasza: ,,Sz¢ép vagyok, mert
szeretek” — mondta egyszer egy latnoknak, aki megkérdezte Téle, hogy ,,miért ilyen szép”)
o Egyiittmiikodsz-e a kegyelemmel? Dolgozol-e az erényekért?
A kegyelem orvendezévé tesz
e Van-e benned 6rom? Mi az, ami igazan éltet €s igazi 6romet ad Neked hétkdznapjaidban?
e Mesélj el egy olyan tapasztalatot, amikor az imadsag vagy kereszténységed erényes gyakorlasa
oromme valt benned!
e Sziiz Mariat Nagyboldogasszonynak nevezziik, mert nincs nala boldogabb ember. Az O élete
alapjan, mit gondolsz, mi lehet az az 6rom, ami igazan boldogga tehet egy embert és mi az, ami
hosszi tdvon nem elég nekiink a boldogsdgunkhoz? Ha elszivargott az 6rom, elszivargott a
kegyelem.
Mi az ember kegyelem nélkiil?
e \olt-e mar olyan, hogy elpazaroltad Isten kegyelmét? (,,Ugy éljetek, mint akik nem hiaba kaptak
Isten kegyelmét!” 1Kor 6,1) (pl. oriiltiink-e neki?) Isten kegyelme, hogy éliink.
e Eltink-e a kegyelemb61? (pl. Jézussal egyesiilve élted-e meg 6romod, kiilsé-belsé szépségeid,
tested-lelked, kapcsolataid)
o Felismertiik-e a kegyelmi latogatas (pl. dontésre, nagylelkliségre vagy megtérésre hivo) idejét?
Most kell megtenned egyiittmiikddve a kegyelemmel, ami késébb nem biztos, hogy adatik.
e Meddig és miért dagonyazol gyonatlanul, amikor mar el kellene menned gyonni? Miért veszélyes
ez? Mit okoz a lelki tunyasag? Mi a Szentségtorés?
e Mir6l dont a kegyelem? (élet-halal, Isten benniink lakozésa, tidvosség-karhozat, tetteink
ideiglenessége vagy orokérvényiisége (érdemszerzé mivolta))
A hit 6rome az onatadasbdl, rahagyatkozasbol fakad
e Miaria fehér lap, amire Isten azt irhat, amit akar. Csukd be a szemed és képzeld el Istent! A Te
életed lapjara most mit rajzolna?
e Te hol nem vagy fehér lap? Mit firkaltal oda, mivel vagy teleirva?
e Mit szeretnél, ha irna Isten életed fehér lapjara? Mi az, amit 6rommel tudtal odaadni Istennek?
e Mi az, amiben csak belenyliglddsz Isten akaratdba? Maria igenné lett Isten szdmara. Most miben
kéri Isten az igened? Hited szubjektiv (rdhagyatkozas, kovetés, személyes ima) vagy objektiv
(hitismeret, egyhaziassag, kozosségi ima, Szentmise) vonasat kell erdsitened?

2. Maria a hit zarandokutjan: Jézus nyilvanos miikodése idején
Maria is fejlodott a hitben
e Mit gondolsz mi fejlesztette Maria hitét? (nem mindig latott tisztdn, nem mindig érzett
bizonyossagot, nem mindig érezte Isten szeretetét, sokszor probara tétetett a hite €s mégis mindig
engedelmeskedett, nem lankadt az iméaban, szeretetben, Istenre hagyatkozasban, tanitvanysagban).
Sorold fel, mi tehette probara a hitét!
e A Te életedben mik azok a megprobaltatasok, iires érzések, melyek megkérddjelezik vagy
megkérdojelezték Isten szeretetét, jelenlétét és mégis fejlesztettek a hitedben? Mi az, ami csak
késobb valt ilyenné? Van-e, amir6l még mindig nem tudod elfogadni, hogy érted torténtek meg



(érted (is) lett megengedve), a te fejlodésedért? Van hatalmad ezt megvaltoztatni. Most utdlag
hittel atolelheted azt Méariaval és akkor helyére keriil életednek ez a mozaikja is és lidvtorténetté
valhat minden f4jdalmas esemény.

e Miaria igenné lett Isten szdmara. Mi az, amit nem tudsz elfogadni ¢életedben, jelenedben, amire
még nem mondtal igent? Hogyan tudnad atdlelni Isten akaratat? Hogyan lehetsz igenné
(,Mariava”) Isten szamadra a jelen pillanatban? (nem a mult térmelékein kotoraszok, nem a jovo
miatt aggddok, hanem a jelenben teljes szivvel igent mondok Isten akaratara)

Maria Krisztus tanitvanya

e A tanitvanysag kulcsa, hogy el tudod-e engedni sajat akaratodat, elképzelésedet, amikor Isten kéri
(v0. Maria kiliresedése), hogy eggyé valj a masik ember, Isten (vagy az Egyhéaz) akarataval,
szandékaval, gondolataival. Mikor sikeriilt kiliresedned sajat akaratodat, hogy teret adj Isten vagy
egy masik ember akaratanak?

e Miben sikeriilt tanitvanynak lenned, aki Jézussal szemben iires lap volt és engedted, hogy a
Mester tanitson? (pl. megengedted, hogy letordlje firkdlmanyaidat, korabbi téves vagy tul emberi,
blinds vagy 6nzdé gondolkodasmodod, szdndékaid, torekvéseid és helyére jézusi gondolatokat,
vagyakat, akaratot irjon).

e Miben kell még tanitvannya valnod?

e Miben 6rom maris ez a tanitvanysag szamodra?

e Jézus nem tudja megmutatni nekiink, hogyan kell kdvetni Jézust, de Maria igen! Miben valt
orommé Szliz Maria szamara a krisztuskovetés?

Krisztus Anyja lehetiink

e Jelenleg hol kapcsolodsz Maria misztériumahoz? Mivel kezdenéd, miben lehetnél ,,Mariava”?
Egy régios fiatal a marias lelkiiletet az aldbbiakban élheti meg a Lelkiségi Dokumentum szerint:

o rendszeres Szentirasolvasas (engedni, hogy Isten szava testté¢ valjon benned)

rendszeres gyonas, aldozas (vagyis Jézus-hordozasa szived alatt)

rozsafiizér és napi ima

egyszerliség

tisztasag

szemeérmesseg

engedelmesség az Isten szavanak és az eloljaroknak (tanbeli és szivbeli egység)

bantd onérvényesités helyett alazatos szolgalat

6szinte, de szeretetteljes kommunikacio

rugalmassag

bevethetdség akarhol

aktiv igenné valas

kezdeményezés

képesség donteni, elvallalni feladatokat, majd hiiségesen, alaposan végigcsinalni, ha kell a

héttérben, lathatatlanul (Gigy, hogy észre sem vesznek), de aldzatoskodas miatt el nem

utasitani lathatobb nagyobb, megtisztelobb feladatokat sem (pl. Maria nem mondja azt

Gabrielnek, hogy erre én nem vagyok alkalmas, vagy félek, hogy hitinak ne gondoljanak

az emberek), ha arra alkalmasnak latszol (mindekdzben fontos megdrizni és kérni az alazat

kegyelmét)

e Mit jelent a dokumentumban, hogy ,,megsziiljiik” az egységben koztiink 1éve Jézus jelenlétét €s
Miariaként Jézust ajdndékozzuk a vilagnak? Mivel tudsz Te ehhez hozzajarulni?

e Mit jelent a Szentlélekre figyelni, mint Maria? Mit jelent a sajat és masok karizmait elfogadni,
kibontakoztatni €s megajandékozni azzal egymast? Mi a Te karizmad? Ami nem Isten akarata, az
rossz. Nem Jézust foganjuk meg, ha sok mindent tesziink, jokat is, de nem a Szentl¢lek inditasara
vagy nem tiszta szandékkal (motivacioval), nem Isten irdnti szeretetbdl, hanem puszta
dics6ségvagybol, onérdekbdl, kényszeredetten vagy megszokasbol. Mi az, ami elferditi és
félreviszi olykor a motivaciodat? Mire van hajlamod? (pl. nem Jézust szeretve szolgalni megyek a
taborba, hanem pusztan élményeket kapni, szérakozni €s masokat szorakoztatni akarok)

e Megfoganja Jézust, de nem sziili meg az, aki hallgatja az igét, de nem valtja tettekre. Eletem mely
teriiletén hidnyoznak a tettek és nem kovetik azok még a hitemet?
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3. Maria a remény Anyja: Jézussal a kereszt alatt

Az anya egyiittérez, szinte magaba veszi a masik szenvedését, testi-lelki inségét, hogy atszeretve
azt, enyhitsen rajta. Mariaként kiknek a gondjait vehetnéd magadba ugy, hogy imaban hordozod
Isten elott vagy vallalsz aldozatot, bojtot, szeretetgyakorlatot megtérésiikért vagy szandékaiért?
Mi ad er6t, hogy kitarts egy vallalasban vagy a szeretetben, ha az mar nehéz vagy kényelmetlen
(pl. tanulas, nehéz ember, kitlizott j6 cél vagy elhatarozas)?

A kereszt alatt Jézus azt kérte, hogy Maria benniink Jézust (az 6 gyermekét) lassa és mi benne az
Edesanyankat. Mikor sejtettél meg abbol valamit, hogy Sziiz Maria, a Te Edesanyad? Hogyan,
mit6l lathatna benned jobban Fiat Maria?

Amikor gy tlinik, mintha Isten nem hallgatnd meg imadsagaidat és megcafolnd igéreteit,
emlékezz Maria hitére és kialtsd: ,,Atyam nem értelek, de bizom benned!”. Mondj egy dolgot,
amiben ezt kell(ett) kialtanod!

Van-e olyan szenvedés az életedben, amirdl az a gyanud, hogy nem Jézus keresztje, mégis Gjra és
ujra ,,bedllsz ala”? Mi segitene, hogy megszabadulj ett61?

Hol van olyan testi-lelki inség koriilotted, ami Téged hiv, hogy ,,Mariaként” enyhits rajta?

A szentség a lefaragas miivészete. Miben farag most Téged az Isteni Miivész?

Valaki vagy megtagadja magit vagy megtagadja Jézust. Miben tagadhatod meg magad
hétkoznapjaidban, hol talalsz erre alkalmat? (pl. kedved volna a haragodat kit6lteni valakin; olyan
misor megy a tévében, ami nem ¢épitené a lelkedet; sérelmedet szeretnéd elpanaszolni
mindenkinek vagy bezarkozndl egy szemrehdnyéssal teli csondbe; tisztességtelen elényhoz
juthatnal kis csalassal stb., s Te azt mondod: ,,nem”)

4. Maria a Szép Szeretet Anyja: Jézus Lelkétol vezettetve (Piinkosd misztériumaban)
Maria imadsagos jelenléte Piinkosdkor

Milyen legyen az imadsagunk, hogy elnyerjiikk vele a Szentlelket? (egy szivvel, egy lélekkel,
allhatatosan imadkozzunk)
Jézus azt parancsolja: ,,szilinteleniil imadkozzatok!”. Hogyan lehet ezt teljesiteni? (mindent Jézus
iranti szeretetbdl tegylink)
Mennyi imaid6 kell ahhoz, hogy fenntartsuk ezt a sziintelen imado, Jézusra iranyul6 lelkiiletet?
(biztos, hogy nem elég napi Ot perc) Elég-e a privat imdm? (nem elég, az apostolok is
kozosségben imadkozva kaptak meg a Szentlelket, Jézus is megparancsolja, hogy 0sszegytiljiink
az O emlékezetére, a Szentmisére)
Mi segiti a szilintelen imadsagot? (Isten utani sziintelen vagy apolasa:
o rendszeres gyonds, aldozas

hétkoznapi Szentmise
gyakori Szentlélekhivas
ropimak
egyéni €s kozosségi illetve spontan €s kotott imak jol megvalasztott ardnya
napi rozsafiizér
annak a szandéknak a felinditasa, hogy minden aldozatodat és 6romdodet egyesitsd
Jézus aldozataval és oromével, Iranta valo szeretetbdl, a lelkek megmentéséért)
Miért szoktal meglankadni az imadsagban? (nem tudatositod vagy nem érzed Isten jelenlétét, nem
vagy allhatatos, rovidited az imaidét, hiilye gondolatok terelik el figyelmed)
Mi tarthatja fenn lankadatlanul az imadsagot?

o sose rovidits az elhatarozott imaid6n, hogy hozzaszokj a hosszabb imadsagra
legnagyobb segitség a rozsafiizér, ami kb. 30 percig tart
tudatositsd, hogy Kinek a jelenlétében vagy
szemléld a titkokat, amikrol imadkozol és vonatkoztasd az életedre
legyen heti imarended, fix, minimum fél 6ras talalkozokkal és ne mondd le Jézust
ne tologasd, ha nincs ra Vele megbeszélt jo okod, hanem mondd azt inkabb a barataidnak,
hogy ott mar egy talalkozdd van beirva, amit nem szeretnél lemondani
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o ha gondolataid elkalandoznak vagy megterhelnek vagy unod az imadsagot, szegezd oda
testedet és maradj az Ur jelenlétében vagy borulj térdre és mondd neki: *Uram, a testem
imadkozik hozzad!’

Mennyire vagy allhatatos a halaadasban és dicsditésben?

Maria példéja szerint hogyan kell hasznalni a karizmékat €¢s hogyan nem szabad?

Olvassa fel a csoportvezeté az 1Kor 13. fejezet egészét. Olvasd el az 1Kor 13, 4-8-at, majd
helyettesitsd be a szeretet szd helyére a sajat neved. Olvassuk fel egylitt, egyszerre hangosan a
sajat neviinkkel! Majd egy valaki olvassa fel ugy, hogy Maria nevét helyettesiti be! Magatokra és
Maridra nézve mit €s mikor éreztetek helytallonak és mit nem?

Kiknek adja meg Isten a Szentlelket? (akik allhatatosan kérik t6le és akik engedelmeskednek neki
(ApCsel 5,32))

A csoport végén kérjiik majd egyiitt a Szentlelket! Pl. minden csoporttag mondja ki hangosan,
korben egymads utan: ,,J6jj szentlélek Isten, sziikségem van Rad!”

Sziiz Maria korunk leghatalmasabb profétaja

Korunk leghatalmasabb profétajaként a Sziizanya milyen eszkozoket ad nekiink a 1élekmentésre?
(,,Adok nektek 6t kovet Goliat ellen:

1. imadsag bojttel kisérve (rozsafiizér)

2. rendszeres gyonas, aldozas

3. engedelmesség az Egyhdz és pésztorai irant

4. Evangélium szerinti élet

5. éaldozathozatal.”)
Mit jelent az engesztelés? (az elébbiek egylittes gyakorlasa foldi és 6rok biintetéseknek, vagyis
blineink kdvetkezményeinek elharitasa, mérséklése céljabol)
,»S0k Iélek keriil a pokolba, mert nincs, aki imadkozzon és aldozatot hozzon értiik.” (Fatimai Sziiz
Anya szavai) Egy rozsafiizér egy lelket ranthat le az 6rdog szekerérél, az imadsag és az
engesztelés haborukat allithat meg (lasd a fatimai gyerekek imaja miatt Portugalia védelmet
kapott a Il. vilaghabort alatt és elobb vége lett a habortinak)
Egészen kis dolgok miatt Isten egészen nagy dolgokat kész nekiink adni Szliz Maria
kozbenjarasan keresztiil. Ezért kéri onmagunk, csaladunk, kozosségeink, Hazank és a vilag
felajanlasat Szepldtelen Szivének! Rendkiviili kegyelmeket fiiz pl. a csodés érem viseléséhez vagy
pl. ahogy Fatimaban megigérte: ,,A halal o6rajaban mellettiik allok az tidvosségre sziikséges
kegyelmekkel mindazoknak, akik (Szepldtelen Szivem tiszteletére) 6t honapon keresztiil minden
elsé szombaton meggyonnak, megaldoznak, a rézsafiizért elimadkozzak és 15 percet velem
toltenek, hogy ezaltal engeszteljenek.”
Aki szeretné, a mai napon odaszentelheti, vagyis felajanlhatja magat Sziiz Maria Szepldtelen
Szivének tiszteletére. Ennek kiilonboz6 fokozatai vannak. Annyit tégy meg, amennyire 0sztonzést
érzel és amit soha nem kell visszavonnod.

1. szintje: egy egyszer( oltalomkérés.

2. szintje: valamit megigérsz a felajanlasoddal egyiitt (pl. napi egy tized rozsafiizér vagy
minden pénteken aldozathozatal Jézus iranti szeretetb6l a bindsok megtéréséért, sth. vagy,
hogy minden testi-lelki javaid, pl. imaid, jocselekedeteid esd6 és engeszteld értéke felett
totalis rendelkezési jogot adsz Sziiz Maridnak, hogy tigy hasznalja fel és arra, amire akarja
¢s amivel jobban megdicsoiti Jézust - lasd Grignon Szent Lajos: Tokéletes Maria tisztelet).

3. szintje: ezt az igéretet maganfogadalomként, blin terhe mellett, lelki atyam jelenlétében
vallalod. Ez komoly dolog, ezért annyit vallalj, ami, ha kicsi is, abban biztos hiiséges tudsz
maradni. Isten ugyanis a jokedvii adakozot szereti.

Most tartsunk csondet és mindenki irjon egy levelet Sziiz Maridhoz:

o ird le, hogy milyennek ismerted meg 6t a taborban, mit szeretnél kérni kdzbenjarasara
Szent Fiatol, miért vagy halas és esetleg mit szeretnél felajanlani neki

o ha szeretnél felajanlani neki valamit, akkor irj egy ilyen kezdeti: ,,Magyarok
Nagyasszonya, Boldogsagos szliz Madria, a mai napon felajdnlom neked... vagy
oltalmadba ajanlom neked...” - oltalomkérd vagy felajanld imat Sziiz Méridhoz és azzal
fejezd be leveled

o fontos, hogy ezt nem kell felolvasnod, de ha akarod, pl. lelki atyadnak megmutathatod



o mindenki, aki kéri a Szepldtelen Sziv oltalmat és szivesen viselne vagy szivesen hordana
mindig maganal a csodas érmét, az a zardé Szentmisén kimehet és kérhet beléle, de napi
imaihoz tegye majd hozza ezentil ezt a fohaszt: ,,O biin nélkiil fogantatott SzeplStelen
Szliz Maria, konyorogj érettiink, kik Hozzad meneksziink!”



