,Visszavezetett a templom bejdratdhoz, és lam, viz fakadt a
templom kiiszébe alatt a keleti oldalon, mert a templom
kelet felé nézett. A viz a templom jobb oldaldn folyt le az
oltartol dél felé. Kivitt azutdn az északi kapun és
kértilvezetett kiviilrél egészen a kiilsé kapuig, amely kelet
felé néz, és Idm, viz tért elé a jobb oldalon. Igy szélt hozzdm:
»Ez a viz a keleti vidék felé indul és lefolyik Arabdig, s eljut a
tengerig; amikor beleémlik, annak vize egészséges lesz.
Amerre elér a folyd, minden élGlény, amely mozog, élni fog.
Halak lesznek nagy béségben, mert ahovd ez a viz behatol,
egészségessé lesz, és élni fog minden, ahovad a folyo elér. A
folyo mentén, mindkét parton mindenfajta gyimdlcsfa nd,
amelyeknek lombja nem hull le, s gytiimélcse nem fogy el:
minden hdnapban friss gyimdlcsét hoznak, mert vizik a
szentélybdl fakad. Gytmdlcsiik eledelil, lombjuk pedig
orvossagul szolgdl.««” (Ez47,1-2.8-9.12)
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Eszak-Dunamenti Nagyboldogasszony Kozosség

Fuzet kisebb testvéreknek

Osszeﬁ)glald a kisebb testvérek kiildetésérdl, lelkiségerdl, vallaldsairdl.



Kedves Kisebb Testvér!

Ez a kis flzet azért készilt, hogy utitarsad legyen.
El6bveheted, ha megfaradsz, vagy erére van
szikséged. Hasznos informaciokat talalhatsz benne a
kisebb testvérségrél, arrél, hogy mire mondtal igent,
illetve a Nagyboldogasszony Kézdsségek lelkiségeérél.
Talalhatsz benne néhany imat és j6 tanacsot is.

Programok:

Programjaink minden kisebb testvér szamara nyitottak.
Torekszink egy szivvé-lélekké valva, személy-
valogatas és klikkesedés nélkll épiteni Isten orszagat
a Lélek altal.

Kbz0sségunk alapjat képezik a talalkozok és a nyari
taborok. Ezeket jellemzi:
- allandé programjaink az ima és szentmise.
- papi jelenlét (egység a péteri egyhazzal)
- evangéliumi egyszeriiség
- nyitottsag (lelkiségek és emberek befogadasara)
- kiemelt cél a fiatalok lelki életének mélyitése

Ezeken kivul alternativ programok szervezésére is sort
kerithetiink, hogy mas modon is megélhessik Isten
orszaganak oromeét.

hanem a masét is. Ugyanazt a lelkiiletet apoljatok
magatokban, amely Krisztus Jézusban volt: (Fil 2,2-4)
Szeressetek tettetés nélkiil, irtézzatok a rossztol,
ragaszkodjatok a johoz. A testvéri szeretetben
legyetek gybngédek egymashoz, a tiszteletadasban
elbzzétek meg egymast. A buzgbésagban ne
lankadjatok, legyetek tiizes lelkiiletliek: az Urnak
szolgaltok. A reményben legyetek derlisek, a
nyomorusagban béketlirdk, az imadsagban
allhatatosak. Segitsetek a szenteken, ha sziikségben
vannak, gyakoroljatok a vendégszeretetet. Aldjatok
tldézéiteket, aldjatok, s ne atkozzatok. Azokkal, akik
oriilnek, Orliljetek, s a sirdkkal sirjatok. Ne legyetek
fennhéjazok, hanem alkalmazkodjatok az egyszerii
emberekhez. Ne legyetek magatokkal eltelve.
Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Amennyire
rajtatok all, éljetek mindenkivel békességben. Ne
engedd, hogy legybzzbn a rossz, inkabb te gy6zd le a
rosszat joval. (Rém 12,9-18) Becsliljétek meg azokat, akik
korotbkben faradnak, vezetnek és intenek benneteket
az Urban. Feddjétek meg a nyughatatlanokat,
batoritsatok a kislelkiieket. Legyetek deriisek.
Iméadkozzatok sziinteleniil. Adjatok halat mindenért,
mert Isten ezt kivanja mindnyajatoktol Krisztus
Jézusban. Ne oltsatok ki a Lelket, s a profétai
beszédet ne vessétek meg. Vizsgaljatok feliil mindent,
a jot tartsatok meg. Mindenféle rossztél dvakodjatok!
...Az Ur nevében felszblitalak benneteket, hogy ezt a
levelet minden testvér el6tt olvassatok fel. A mi Urunk,
Jézus Krisztus kegyelme legyen veletek!” (1Tessz 5,12-28)



Kedves Kisebb Testvér!

Isten nem egy rabszolgahajcsar, és nem is terrorizal,
hogy atadd magad neki. Isten szeret, és szabadda
tesz. Arra vagyik, hogy betdlthesse az életed 6rommel,
hogy az langra lobbantsa kdrnyezeted. Mindezt csak
ugy képes megtenni, ha atadod egész életedet neki.
Hiszen ,Csak az tud tlizet gyujtani, aki maga is langol!”
(Papp Imre).

Itt a lehet6ség, hogy atadd az életed Jézusnak.
Ezt megteheted a dal szavaival akar egyszer, akar
minden nap, minden percben:

LFelajanlom Néked, Istenem, az életem,
egészen Tied vagyok mindbrokke.

Ime, az én szivem, hiszen tudod,

a szerelmem, az egyetlenem vagy.”

Végul pedig alljon itt a Bibliabdl néhany sor. PAal
apostol ilyen szavakkal biztatta a friss egyhazakat a
keresztény, boldog, példaértéki életre. Neked is
segitségedre lehet:

,legyétek  teliessé  6rémiinket  azzal, hogy
egyetértetek, ugyanugy szerettek és egy lélekként
ugyanarra  térekedtek.  Semmit se  tegyetek
vetélkedésbdl vagy hit  dics6ségvagybol!  Inkabb
mindenki alazatosan a masikat tartsa maganal
kivalobbnak. Senki ne keresse csak a maga javat,

Dontések a k6zosségben:

A munkamenet iranya

Dontés:

Isten akarata a
mérvadod

Mindenkit
meghallgatunk

A régidfelel8s
foglalja 6ssze

A lelkipasztor
hagyja jova

A kdzds dontés
felvallalasa és
védelme

Atimadkozas,
Szentlélekhivas




A Nagyboldogasszony Kozosségek lelkisége:

Eucharisztikus

Mariahoz hasonléan mi is a szivink alatt szeretnénk
hordozni Jézust.

Ha csak teheted, gyonj és aldozz!

Tégy meg mindent, hogy egységben légy a pappal,
hiszen 6 az eucharisztikus kb6zdsség pasztora.

Marias

Marias vonasok a Szentiras alapjan az alazat,
befogaddkészség, orém, testi-lelki tisztasag,
egyszer(iség, engedelmesség és a csendes
hattérszolgalatra valé képesség. Az egyhazmegye
ifjusagi régioi Nagyboldogasszony Kozosségek, ilyen
az Eszak-Dunamenti Nagyboldogasszony Kézosség.
Légy tudatdban annak, hogy Jézus nem
onérvényesllésre hiv, hanem, hogy egymast el6zziik
meg a szolgalatban. (Mk 10,44) Merj alazatos lenni!
Mariahoz hasonléan fogadd békével a szenvedést!
Légy jelen csaladod és plébaniad életében is!

Egy marias kbézbsség befogad. Légy nyitott az uj
emberekre és lelkiségekre!

Isten orszagat keresé

Olyan ez, mint egy kiraly uralma. Krisztus a Kiraly. Ez
nem egy lathaté orszag, hanem ott van szivedben és
kapcsolataidban, ha befogadod Jézust életed uraként.
Ez a kiralysag az élet minden teruletére kiterjed, nem
csak a vallasos eseményekre. Isten orszaga ott van

életiinkén  keresztiil Istenrdl, (nemcsak beszélni rdlal),
szolgdlatot tenni mdsoknak, a rdszoruloknak, az elesetteknek
csupdn szeretetbdl, és nem vdrni érte semmi viszonzdst."

/Hadi Rita/

"Amikor felteszem magamnak a kérdést, hogy mi jot
cselekedtem az elmult évben, hol kamatoztattam igazdn jo
cél  érdekében a talentumaimat, amivel  Isten
megajdndékozott, mindig az Eszak-Duna jut eszembe.
Lattam Istent megérinteni emberek lelkét és halds vagyok,
hogy a bardtaimmal, a kisebb testvérekkel egyiitt az eszkéze
lehettem."

/Mikesy Mihaly/
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Tanusagtételek:

LA kézésség azt a célt szolgdlja, hogy minél tébb fiatal érezze
fontossdgat, valahovad tartozdsdt, és taldlion egy olyan
helyet a vildgban, ahol jol érezheti magdt, és szabadon
kibontakoztathatja képességeit Isten dicséségére és mdsok
javara."

/Féldvdry Gery/

,...ma mdr életem vezérfonaldnak tekintem Jézus
felszolitasat: ,Ingyen kaptdtok, ingyen is adjatok tovabb!”
Mdr gyerekkoromban belém ivédott az 6rémhir dtaddsdnak
fontossdga, és a Szentirds aldbbi szavai azdta is
visszhangoznak bennem: ,,...dllj el6 vele akdr alkalmas, akdr
alkalmatlan! Ints, kérj, buzdits...” /2Tim. 4,2/

...nagy lehetdséget mulasztunk el, ha az istentelen vildgban
tajekozodni vagyo fiatal elétt nem probdljuk feltarni a
létezés és Isten kdzotti szoros kapcsolatot. Hiszem és tudom,
hogy ebben az értékvesztett vildgban fontos, ebbe az irdnyba
mutato feladataink vannak. Hiszen vannak olyan fiatalok,
akik 6szténdsen vdgynak a Jora; olyan kézésségre, ahol
elfogadjdk 6ket, ugy ahogy vannak; ahol nem kell teljesiteni,
eredményeket felmutatni; ahol megélhetik a csendet, mint
taldlkozdsi helyet Istennel; ahol lelki feltéltédésre van
lehetbséglik.

Ez lehetne igazdn a misszids feladatunk: jelen lenni a fiatalok
szamdra, hogy megszolithassanak, tanusdgot tenni sajat

régiodinkban, ahol ugy szolgalunk és szeretiink, mint
Jézus. (Lk 17,20) Isten orszaga az itt €és most kdzottink
készild mennyorszag, amiben feladatunk van. (Lk
17,21) ,Hasonl6 a mennyek orszaga a szantéféldben
elrejtett kincshez, amelyet az ember, miutan megtalalt,
elrejt, 6romében elmegy, eladja mindenét, amije van,
és megveszi azt a szantoféldet.” (Mt 13,44)

Az Ordég mindenaron el akarja rabolni télink az
Orszag 6rémét. Ezért a marias erényeken tul a jozsefi
erények is szukségesek:

Légy bator, hatarozott és 6szinte! (Mt 11,12)

Merd felvallalni a véleményed pl. egy megbeszélésen,
de tudd elfogadni, ha nem neked adnak igazat!

Batran vallalj feladatot!

Légy aktiv, kezdeményezd, dbnteni tudo, elkbtelezett,
allhatatos!

Szentlélekre figyeld

Mindnyajan kincsek vagyunk, Te is! Merd felfedezni
6nmagad! A Szentlélekre figyelve lehetsz igazan
6nmagad, és fedezheted fel karizmaidat. A
tehetséged, képességed akkor valik karizmava, ha
azzal Isten orszagat szolgalod. Karizmanak nevezzik
azokat a képességeket, amelyek beléd vannak Ultetve,
de valéban kiteljesedni csak a Lélek erejével tudnak.
llyen médon meghaladjak emberi mivoltodat.

Ha mélyebben is érdekel a lelkiség, a mente.hu oldalon megtalalod a
teljes Lelkiségi Dokumentumot a , Téltsd le!” fiil alatt, ,Lelkiség” cimmel.



A kisebb testvér

Folyamatos toérekvése: keresni, hogyan valhat igazan
Krisztusiva. Ebben segithet a kdvetkez6 abra:

ElGadast olvaso Nyitott
és elsajatito szem a

. Karizmak a
szolgdlatra i
/ : i kozbsség
Onkéntes | szolgélatéra
munka.
Teljesitsd!
ﬁ,,i,
Személyes Kreativ
| J6 kapcsolat imaélet ‘ Atk
Mariaval | | Tolts- ‘
kozosség
¥
Rendszeres
/ Lelki vezetd, gyonas-
- ) lelki kisérs  +=~"  &ldozas,
Bibliaolvasas keresése tisztasag

Az &bra kdézepén két jellemz6 kapcsolodik oOssze.
Ez mindennek a kulcsa: élj személyes imaéletet, és
legyen eqy kbzbsséq, amiben tanulhatsz Krisztusrol,
ahol téltédhetsz. Ez a mag, ha jol mikoédik, kialakulnak
az egyeéb jellemzék. A személyes imaélet hatasara jo
kapcsolatod lehet Mariaval, rendszeresen gyonsz,
aldozol, idealis esetben sikerll talalnod egy megfelelé
lelki vezetét, vagy kisérét, segit6t. Lehet pap, hazas,

A fajdalmas olvasé

A bevezetd harom Udvdzlégyre:

1. aki értelmiinket megvilagositsa,
2. aki emlékezetiinket megerdsitse,
3. aki akaratunkat t6kéletesitse,

A tizedekre:

. aki érettiink vérrel veritékezett,

. akit érettiink megostoroztak,

. akit érefttiink tbvissel koronaztak,
. aki érettiink a keresztet hordozta,
. akit érettiink keresztre feszitettek,

OORNWNA

A dicsdséges olvasé

A bevezetd harom Udvézlégyre:

1. aki gondolatainkat irdnyitsa,

2. aki szavainkat vezérelje,

3. aki cselekedeteinket kormanyozza,

A tizedekre:

1. aki a halalbol feltamadit,

2. aki a mennybe felment,

3. aki nekiink a Szentlelket elkiildte;,

4. aki téged, Szent Sz(iz, a mennybe folvett,

5. aki téged, Szent Sz(iz, a mennyben megkoronazott,

Minden tized kézott miatyankot mondunk, elétte pedig
ezt a kbnyodrgést:

O, Jézusom, bocsasd meg blineinket, ments meg minket a

pokol tiizétél, vidd a mennybe a lelkeket, kiilbnésen azokat,
akik legjobban részorulnak irgalmadra. Amen.



Titkok a rézsafiizérbol:
Kezdés: Hiszekegy...

Az orvendetes olvasé

A bevezetd harom Udvdzlégyre:
1. aki hitiinket névelje,

2. aki reménylinket erdsitse,

3. aki szeretetiinket tbkéletesitse,

A tizedekre:

1. akit te, Szent Sziiz a Szentlélektdl fogantal,

2. akit te, Szent Szliz, Erzsébetet latogatvan hordoztal,
3. akit te, Szent Sziiz a vilagra sziiltél,

4. akit te, Szent Sziiz a templomban bemutattal,

5. akit te, Szent Sz(iz a templomban megtalaltal,

A vilagossag olvaséja

A bevezeté harom Udvézlégyre:

1. aki megtisztitson minket,

2. aki lelklink békéjét megdbrizze,

3. aki a szentségekben megerdsitsen,

A tizedekre:

1. aki a Jordan vizében megkeresztelkedett,

2. aki a kanai menyegzdn kinyilvanitotta isteni erejét,
3. aki meghirdette Isten orszagat,

4. aki a Tabor hegyén megmutatta isteni dicséségét,
5. aki az Eucharisztiaban nekiink adta 6nmagat,

idésebb fiatal, kisebb testvér (kt), de fontos, hogy
hiteles legyen, és Jézus felé segitsen téged. Eletiinket
meghatdrozzak a j6 példaképek. Toéreked] talalni ilyen
lelki embert a kbrnyezetedben!

A j6 mag hatasara a Biblia is él6vé kezd valni a
szivedben, talan észreveszed, hogy bizonyos
élethelyzeteidben segitséget nyujt, oromteli felismerést
ad egy-egy igehely. Van, akinek az életét is képes volt
megvaltoztatni a Biblia, és sokkal boldogabb emberré
valt altala. Te is valhatsz ilyenné! Sok esetben Isten a
Biblia altal formalja, vezeti életlinket a boldogsag felé.
Engedd Neki!

Ezen kivil talan észreveszed, hogy hiany keletkezik
benned, ha az eddig ismert imamddjaidra gondolsz.
Lehet, hogy sajdtos imaforméat fogsz keresni
magadnak. Van, aki kimegy a szabadba, és ujjongva
dicséri Istent. Van, aki felfedezi ujra a rézsaflzér
orémét. Minden ima j6! Sét, a legjobb, ha egész életed
imava valik. Ha minden napodat ugy éled, hogy Isten
orszaganak oOromével, Jézus jelenlétében jarsz,
minden egyes lépésed imava valhat.

Az ige, az Orszdg Orome, Jézus példaja képes
atformalni eddigi id6toltésedet. Lehet, hogy arra
vagysz majd, hogy elvallalj egy szolgalatot a
k6z6sségedben, vagy, hogy alapits egy helyi
kisk6zbsséget a teleplléseden. Lehet, hogy
valamilyen modon Istenrél szeretnél beszélni az
embereknek. Ezekhez Isten karizmat ad. Ismerd fel
sajat karizmaidat, és hasznéld bket a k6z6sséq javara!




Kisebb testvérként az Eszak-Duna mente a sajat
k6zosségeddé valt. Felelés vagy érte. A rendszeres
személyes imaélet mellett fontos az ima sajat
kozdsségunkeért. Jol teszed, ha rendszeresen iméat
ajanlasz fel k6z6sségedért.

Teljesitsd a rad bizott, az elvallalt feladatot! Jarj nyitott
szemmel a szolgalatokra! Jézussal élve képes 6romet
okozni a legalantasabb feladat is. Keresd, hol
segithetsz! Végul pedig ne feledd, hogy a kisebb
testvérek egyik fontos feladata a hit tovabbadasa.
Ehhez lelkileg is szintelen fejl6dndd kell. Olvasd el az
aktualis elbéadast, keresd benne az él5 Isten lizenetét!
Ne elégedj meq a jelenlegi tudasoddal!

Istennel valé személyes kapcsolatanak kdszdnhetéen
a kisebb testvér vagyik ra:

o (Orémét egységben élni az egyhazzal

e a megvaltas 6romét tovabbadni a helyi
k6zbsség épulésére

e egyre nyitottabba és befogadébba valni

Az Eszak-Duna menti kisebb testvér torekszik:

BEKEBEN LENNI

MAST MEGNEVETTETNI
ONZETLENUL TENNI
TERHEKET LEVETNI
KRISZTUSHOZ MENNI

Ima:

Ezen az oldalon lathatsz egy fohaszt, ami fontos a
kdzdsséged szamara. Az imanak hatalmas ereje van,
talan mar te is tapasztaltad. Létezik egy keleti
keresztény imamod, melynek az a Iényege, hogy
barmit csinalsz éppen, egyetlen szét mondogass
magadban: ,Jézus!” Egy iddé utan ez a Jézus-ima
beleivodik a tudatalattiba. Aki ezt mondogatva éli
mindennapjait az iskolaban, munkahelyen, baratokkal,
barhol, elébb-utébb minden megnyilvanulasaban azt
teszi, amit Jézus tenne a helyében. Igy igazan
Krisztusiva, kereszténnyé valik. Az itt kovetkezb
fohasz is azért fontos, mert meghatarozza életiinket:

o Hétrégios fohasz
Draga Edesanyank!
Tekints Gyermekeidre, kik hozzad fohaszkodunk!
Légy velliink mindennapi kiizdelmeinkben!
Segits neklink, hogy a Fiad altal rank bizott
feladatokat
Elfogadjuk, és hiiséggel teljesitsik!
Segits, hogy életlink példa legyen a tébbi ember
szamara,
Kik még nem ismerik Fiad szeretetét!
Vedd partfogasod ala régidinkat!
Amen.



