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Törzsanyag:

Miért várj? című könyv alapján
28 pozitív érv a várakozás mellett:
A várakozás: 
1. … segít kifejleszteni egyfajta önzetlen érzékenységet.
1. … erősíti az őszinte kommunikációt a partnerkapcsolatban.
1. … segít a türelem és az önkontroll kiépítésében.
1. segít megerősíteni azt a sajátos viszonyt, amely csak a házasságban lelhető fel.
1. … segít kifejleszteni a kölcsönös növekedés pozitív irányelveit.
1. …szabadságot biztosít a tinédzser kor élvezésére.
1. … nyújtja az igaz szerelem legnagyobb ajándékát: a szüzességet.
1. … segít az önbecsülés növelésében.
1. Az önmegtartóztatás a szerelem egyik jó próbafeltétele.
1. … jobb partnerré tehet.
1. … megvéd attól, hogy a szexualitás rabja légy.
1. … megóv az idő előtti házasságkötés kényszerétől.
1. … megóv attól, hogy állandó elvárásoknak kelljen eleget tenned.
1. … megvéd attól, hogy majdani házastársadat összehasonlítgasd korábbi partnereiddel.
1. … megvéd attól, hogy az érzelmek félrevezessenek.
1. … a házasságig biztosítja a házasságon belüli szexuális gyönyört.
1. … megvéd a „rossz” partnerkapcsolatok fenntartásától.
1. … megóv a gyermeked esetleges örökbe adásából eredő traumától.
1. … segít elkerülni, hogy mély sebeket szerezz.
1. … a bizalom alapját nyújtja.
1. … segít, hogy megbecsüld az életet.
1. … megóv attól, hogy energiádat újabb és újabb kapcsolatok felépítésére kelljen koncentrálnod.
1. … megóv a bűntudattól.
1. … lehet az erkölcsi feddhetetlenség egyik kifejezője. 
1. … megvéd a szexuális úton terjedő betegségektől (SZTB) való félelemtől, valamint azok következményeitől.
1. … megóv a nem kívánt terhességtől való félelemtől és annak következményeitől.
1. … megóv a különböző fogamzásgátló módszerek veszélyeitől.
1. … megóv az abortusz okozta traumától.
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