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Törzsanyag:

DINAMIKA


1. nap: Misztérium kapujában (katekumenek, megtérők miséje)-Hallgatni

Napi ige: Mt 17,5b
„Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, Őt hallgassátok!”

-Két sarkalatos pont: 	-dicsőítés: szeretett Fiam, akiben kedvem telik -> akkor nekünk is dicsőítenünk kell Őt, ezt sokszor elfelejtjük mi, katolikusok
				-hallgatás: Őt hallgassátok ->figyelem Isten szavára
1. Dicsőítő énekek tanulása, amit a héten többször is használhatnánk, gitáros dicsőítésre legyen alkalom, legalább fél óra
1. Legyen imádságos csend a templomban, figyeljünk oda, hogyan érkezünk, Istenre figyeljünk, ne egymással osszuk meg a gondolatainkat
1. Ma különös gonddal hallgassuk a prédikációt és előadást, írj le egy mondatot, amiről úgy érzed neked szól személyesen, úgy hallgassuk, hogy mi az, ami elgondolkodtat, őrizd meg!


1. nap: Üres kéz (felajánlás)-kezeket kiüríteni—Bűnbánati nap

Napi ige: Lk 21,4b
„…ő pedig a maga szegénységéből odaadta mindenét, amije csak volt…”

1. Felajánlás: mindenünk Istené, mindent tőle kaptunk, mi a miénk egyedül, amit odaadhatunk neki? A bűneink - ezt adjuk Istennek
1. Mindenki aki meggyónt, belehelyezhet egy ostyát a cibóriumba  (és pár csepp bort a kancsóba)
1. Gyónás előtt lelkitükör kiosztása
1. Aki nem megy el gyónni, ajánljon fel egy tized rózsafüzért a gyónókért (nagy rózsafüzért kitenni?)
1. Üres kéz: felírni rá, amiket el akarunk engedni, megkötözöttség, függőség, bűn, előtte kipróbáljuk milyen üres kézzel, majd a lapot egészen addig kell fogni, amíg meg nem gyónt.


1. nap: Nincs előadás, strand, tridenti mise, közbenjáró ima, Szentségimádás

Napi ige: Jn 13,35
„Arról ismeri meg mindenki, hogy tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.”

->A tegnapi nap folytatása: ajándékok körforgása

Kimegyünk, ismerjenek rá, hogy Jézus tanítványai vagyunk: szeretet egyik kifejezése az ajándék: 
1. Egymás megajándékozása, ajándékok körforgása miatt fontos, ne tegyük tulajdonunkká a világot
0. ima
0. értő figyelem, idő
0. tárgy
0. gesztus, segítség


1. nap: Felemelt szív (áldozat) –öveket bekapcsolni

Napi ige: Róm 12,1b
„…adjátok testeteket élő, szent Istennek tetsző áldozatul.”

1. Szentmise: felajánlás alatt hosszabb csend, mindenki felírja papírra mit szeretne felajánlani, miről szeretne lemondani, vagy milyen szándéka van: kosárba szedjük, kivisszük az oltárra (esetleg amit első nap felírtunk nekünk szóló üzenetet is kivihetjük)
1. Egész nap mindent Jézussal tegyél: koncentrálj rá, hogy csak neki tetsző dolgokat csinálj, gondolj bele, végig melletted van: Jézzussal bulizz stb…
1. Gyertya szimbólum: Istennek tetsző jó áldozat minden, amit Jézussal teszek, még ha nehéz is


1. nap: Kitárt kar (communio) –kezeket kitárni

Napi ige: Jn 17,21
„Legyenek mindnyájan egyek. Amint te, Atyám bennem vagy s én benned, úgy legyenek ők is eggyé bennünk…”

1. Egész nap egységben Istennel, testvérekkel
1. (Kitárt kar: régen a békecsók egy stilizált ölelés volt-öleld meg a melletted lévőt?)
1. Áldozás utáni ima tanulása?
1. Útravaló: mondass egy misét, és próbálj meg minél több alkalommal részt venni szentmisén hét közben is
1. Közösségi játékok, amiket csak együtt tudunk megvalósítani
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