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Lelki laborteszt: mennyire láthatók életemben a Szentlélek gyümölcsei? Mik azok a területek illetve helyzetek, ahol inkább a test cselekedetei nyilvánulnak meg? (Gal 5, 19-21) Igény szerint kitöltethetünk velük egy tesztet.
Szoktam-e a Szentlélek Istenhez imádkozni? Milyen helyzetekben? Milyen tevékenységét tapasztaltad már a Szentléleknek a személyes vagy közösségi életedben? Ismersz-e olyan embereket, akiken látszik, hogy a Szentlélek betölti őket? Milyen jegyek alapján tudod ezt felismerni? Mi a feltétele annak, hogy a Szentlélek kiáradjon az életedre? (Vágyódj rá és kérjed, bűnbánat, keresztség.) Mit gondolsz, a bérmálás után mi változik az ember életében? Mit gondolsz, miért nem látszik meg sok megbérmált életén ez a változás? Mi kellene, hogy változzon az ember életében? A Szentlélek milyen adományaira, karizmáira vágysz? Te mit tudnál szolgálni az egyházközségedben vagy az Egyházban a Szentlélek erejével? Hogyan tudjuk megkülönböztetni a Szentlélek sugallatait a saját gondolatainktól vagy a gonosz lélek kísérétéseitől?
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